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• David Talerman – Auteur de « Travailler et vivre en 
Suisse » et de « Décrocher un emploi en Suisse »
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Le Groupement transfrontalier européen

Mission : informer, conseiller et représenter les populations 
frontalières
Création en 1963
7 implantations géographiques en Haute-Savoie, Ain, Doubs, 
Territoire de Belfort.
30 600 adhérents
25 salariés
2008 : 26 500 appels, près de 9 000 personnes reçues.
1 300 connexions par jour sur www.frontalier.com
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Les services :

Service accueil

Service juridique

Service fiscal

Service social

Service emploi

Frontalier magazine, Front@ligne, brochures, …

Le Groupement transfrontalier européen
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Expatwire

Services destinés aux travailleurs étrangers en Suisse 
(frontaliers et résidents)

www.travailler-en-suisse.ch
Informations : permis, démarches, logement, santé, 
fiscalité, prévoyance
Santé frontaliers : demandes de devis gratuits, 
meilleurs taux prêts immobiliers pour frontaliers…

www.expatwire.ch
Calcul de salaire net
Comparateurs d’offres : assurance santé, banques…
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Informations générales sur la Suisse
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Informations générales sur la Suisse

Généralités

• Superficie : 41 285 km2 

• 1 882 km de frontières avec cinq pays : l’Allemagne, la France, 
l’Italie, le Lichtenstein et l’Autriche

• Capitale : Berne 

• Langues officielles : allemand, français, italien et romanche
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Informations générales sur la Suisse

Population

• 7,5 millions d’habitants (175 habitants au km2)

• 20% de la population est de nationalité étrangère

• 1 personne sur 4 travaillant en Suisse est étrangère
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Informations générales sur la Suisse

Indicateurs économiques

• Taux de croissance du PIB : 2,7 % (2006)

• Taux de chômage : 3 % (2008)

• Taux d’inflation : 1,2 % (2006)

• Dette publique en 2006 :  51 % du PIB

• Excédent budget 2006 : 4,3 milliards de FS

• 1er rang de la compétitivité mondiale (World Economic Forum)
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Informations générales sur la Suisse

Nombre de travailleurs frontaliers au 30 Juin 2008

213.235TOTAL

1.660Berne

1.712Valais

5.604Jura

8.063Neuchâtel

17.248Bâle Campagne

31.412Bâle Ville

15.965Vaud

51.987Genève
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Informations générales sur la Suisse

La Suisse et l’Union européenne
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Informations générales sur la Suisse

Les accords bilatéraux I

• La libre circulation des personnes

• Les transports terrestres 

• Les transports aériens

• Les produits agricoles

• Les marchés publics

• Les obstacles techniques au commerce

• La recherche
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Informations générales sur la Suisse
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Période transitoire Libre circulation : période d'essai

Libre 
circulatio

- Disparition de 
l'obligation de 

résider 6 mois en 
zone frontalière

- Mobilité 
professionnelle et 

géographique, dans 
le respect des zones 

frontalières

- Retour au domicile : 
une fois par semaine

- Autorisation de 
travail pour 5 ans

- Activité 
indépendante

- Possibilité 
d'acquérir une 

résidence 
secondaire et des 

locaux 
professionnels

- Disparition du contrôle 
des conditions de salaire 

et de travail

- Disparition de la clause 
de priorité aux 

travailleurs locaux

- Les  prestataires de 
service pourront fournir, 

sans autorisation 
préalable, des 

prestations durant une 
période de 90 jours par 

an

- La libre circulation des personnes sera effective,
 mais installée à l'essai

- Mobilité géographique et professionnelle étendue

- Zones frontalières abolies

- Libre 
circulation 

totale
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Zoom sur quelques secteurs
d‘activité en Suisse2
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Quelques secteurs d‘activité
• La Suisse et la crise économique

• Pays fortement exportateur : sensible à la conjoncture

• Consommation intérieure maintient le pays

• Certaines branches sont peu touchées, et pas de licenciements 
massifs ni de rupture économique brutale

• 4,7% de taux de chômage est prévu au pire de la crise

• Recrutements toujours prévus, mais très ralentis

• Profils de spécialistes > profils généralistes
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L‘industrie chimique et pharmaceutique
• Pèse 3,7% du PIB / 64 800 personnes / 60% formation supérieure

• Très gros exportateur : 95% de la production est exportée

• Très gros investissements en R&D 

• 12 entreprises de grande taille (> 1 000 employés) : Novartis, Roche…

• Plus de 1 000 entreprises de moins de 250 personnes (outsourcing)

• Concentration dans le nord-ouest du pays

• Perspectives : croissance positive pour 2009
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L‘industrie horlogère
• Pèse 3% du PIB / 49 000 personnes

• Très gros exportateur : 95% de la production (Asie > Europe > USA)

• < 10 entreprises emploient plus de 500 personnes : Rolex…

• 70% des entreprises emploient moins de 50 personnes (outsourcing)

• Neuchâtel, Berne et Genève

• Perspectives : mitigées pour 2009
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Le secteur de la santé
• 200 000 personnes / personnel de soins infirmiers : 76%

• 40% de travailleurs étrangers

• 3 centres hospitaliers universitaires : Lausanne, Zurich, Genève

• d’ici à 2020, besoins en personnel vont s’accroître de 13% (25 000 
personnes)

• 60 000 départs à la retraite pendant la même période

• Grandes opportunités d’emploi
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Autres secteurs

• Distribution (Migros, Coop, Lidl)

• Agro-alimentaire (Nestlé)

• Techniques médicales, instruments de mesure et de contrôle (Swiss Tec 
AG…)

• Secteur bancaire (Banques cantonales, Raiffeisen…)



POSTULER EN SUISSE GROUPEMENT TRANSFRONTALIER EUROPEEN / EXPATWIRE 28 FEVRIER 2009

© D. Talerman

Rechercher un emploi en 
Suisse3
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Rechercher un emploi en Suisse

• Les caractéristiques du marché de l’emploi en Suisse

• Un taux de chômage faible : 3,3% à fin janvier 2009 

• Fort taux de petites et moyennes entreprises

• Fort taux de CDI : 92%
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Rechercher un emploi en Suisse
• Le droit du travail

• Un droit du travail très réduit et flexible

• Durée du travail : 45 heures ou 50 heures suivant les professions

• Pas de salaire minimum

• 4 semaines de congés

• Retraite à 65 ans pour les hommes et 64 pour les femmes
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Rechercher un emploi en Suisse
• Les secteurs d’activité

• Région lémanique : dominante tertiaire (près de 80%)
Mais Genève n’est pas qu’une place financière …

• Région de Bâle : un secteur secondaire très présent (près de 30%) 

Secteurs dominants : chimie, pharmacie, …

• Région Neuchâtel, Jura, Berne et Fribourg : une région très 
industrielle, effectif cadre peu élevé. 

Secteurs dominants : horlogerie, métallurgie
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Rechercher un emploi en Suisse
• Présence de grandes sociétés

• Sociétés suisses : Nestlé, Rolex, UBS, Swatch, Firmenich …

• Sociétés étrangères : Procter et Gamble, Tétra pak, Philip Morris, 
Du Pont de Nemours, Roche, Novartis, Merck Serono, Givaudan …

• Organismes internationaux : ONU, CICR, OMC, CIO, BIT, OMPI…

• Une Suisse toujours très attractive : Yahoo, Alibaba.com …

annuaire d’entreprises suisses sur www.swissfirms.ch, 
www.opi.ch, www.travailler-en-suisse.ch... 

Utile !
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Rechercher un emploi en Suisse
• Les conditions d’emploi (1 / 2)

• Les conventions collectives de travail

www.geneve.ch/ocirt, www.vd.ch …

• Les calculateurs de salaire :

www.salaire-uss.ch (Union Syndicale Suisse)
www.bfs.admin.ch (Office fédéral de la statistique)
www.ge.ch/ogmt (Observatoire Genevois du Marché du Travail)
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Rechercher un emploi en Suisse
• Les conditions d’emploi (2 / 2)

• Les risques de dumping social et salarial

• Calcul du salaire net :

Charges sociales (environ 14%)
Assurance maladie à la charge du salarié
Impôts selon barème cantonal, 
prélevés à la source à Genève
Taux de change

Simulez votre futur salaire net et votre future feuille 
de salaire en Suisse sur le site www.expatwire.ch

Gratuit !
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Rechercher un emploi en Suisse
• Les salaires : quelques indications moyennes

5 357 CHF5 674 CHF5 147 CHF5 432 CHFMétallurgie

9 104 CHF8 171 CHF7 177 CHF6 470 CHF
Recherche et 
développement

6 760 CHF6 608 CHF5 907 CHF6 572 CHFInformatique

7 150 CHF7 710 CHF6 198 CHF8 439 CHF
Activités financières et 
d’assurances

4 024 CHF3 818 CHF3 606 CHF3 584 CHFHôtellerie-restauration

6 338 CHF6 006 CHF5 143 CHF5 825 CHFHorlogerie

Région de 
Bâle

Région de 
Zürich

Région Neuchâtel, 
Jura, Fribourg, 

Berne

Région 

lémaniqueSalaires bruts moyens mensuels
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Rechercher un emploi en Suisse
• Méthodes de recherche d’emploi (1 / 2)

• La presse

- Genève : La Tribune de Genève, Le Temps
- Vaud, Valais, Jura : Le 24 h, Le Temps

• Les sites Internet

- Généralistes :www.topjobs.ch, www.jobup.ch, www.portail-emploi.ch, 
www.jobs.ch... 
- Spécialistes : par secteur d’activité (www.jobwatch.ch...)
- Pour les jeunes : www.diplom.ch, www.etudiants.ch, 
www.jobs4students.ch, www.job20-30.ch
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Rechercher un emploi en Suisse
• Méthodes de recherche d’emploi (2 / 2)

• Les agences de placement

- Fixe et/ou temporaire
- annuaire : www.avg-seco.admin.ch 

• Les candidatures spontanées

- Pas forcément le meilleur moyen
- Il faut marquer les esprits, accrocher le lecteur 
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Rechercher un emploi en Suisse
• 3 conseils qui feront peut-être la différence…

• L’information c’est le pouvoir

Info sur la culture, l’économie, l’actualité, les faits marquants, 
visitez les sites web des syndicats…

• Appropriez-vous le langage du secteur en Suisse, et de l’entreprise

• Visitez les foires professionnelles, congrès, conférences 

Connaissez-vous la Suisse ? Le canton ? Le secteur ?
Etes-vous crédible dans votre lettre et votre CV ?

Utile !
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Rechercher un emploi en Suisse
• Le réseautage, l’un des meilleurs moyens pour trouver un job (1/2)

• Philosophie du réseautage : « je te tu me rends service »

• Sachez donner avant de recevoir

• Proposez toujours votre aide

• Ne demandez pas un job

• Réseautez tout le temps, y compris pendant vos études
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Rechercher un emploi en Suisse
• 5 conseils majeurs pour bien réseauter (2/2)

• Sachez vous présenter en quelques mots

• Communiquez clairement ce que vous recherchez

• Ne cherchez pas à rencontrer tout de suite les décideurs

• Utilisez au maximum les possibilités des réseaux sociaux 
professionnels : Viadeo, Xing, LinkedIn, Rezonance.

• Faites attention à votre « Netrep » sur Facebook et les blogs perso 
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Rechercher un emploi en Suisse
• La lettre de motivation (1/2)

• Elle ne sert qu’à une chose : décrocher un entretien

• Elle doit se suffire à elle-même

• Une lettre = une entreprise

• Placez votre candidature dans le contexte du recruteur

• Qu’est-ce que j’apporte de plus ?
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Rechercher un emploi en Suisse
• La lettre de motivation (2/2)

• Structure d’une lettre 
- Pourquoi cette entreprise vous intéresse ?
- Ce que vous pouvez apporter
- Ce que vous pourrez réaliser ensemble

• Faites des phrases courtes

• Interpelez votre lecteur très rapidement

•Ecrivez pour le recruteur, pas pour vous

• Orthographe

• Ne répétez pas le CV

• La forme est très importante
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Rechercher un emploi en Suisse

• Le CV (1/5)

• Il ne sert qu’à une chose : décrocher un entretien 

• Un CV raconte une histoire, la vôtre

• Listez toutes vos expériences (stages, expériences associatives…)

• Un CV = une postulation… ou presque
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Rechercher un emploi en Suisse
• Les rubriques obligatoires du CV (2/5)

• Identité : nom, prénom, coordonnées, nationalité. Etat civil et âge : 
pas forcément obligatoires

• Formation : donnez l’équivalent en Suisse du diplôme, sinon 
expliquez. Distinguez formation professionnelle et continue

• Expérience professionnelle : employeur, lieu, fonction occupée, date 
de début et de fin. Chronologie inverse

• Les références : indiquez le lien avec vous et qui ils sont. Dans le 
CV, seulement les noms, pas les coordonnées.
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Rechercher un emploi en Suisse
• Les rubriques facultatives du CV (3/5)

• Cartouche / préambule : accroche – parcours et projet

• Compétences (professionnelles et personnelles) :

- Informatique : connaissance approfondie des bases de données (MySQL…)
- Capacité d’adaptation dans différents secteurs et milieux professionnels

• Langues : soyez honnêtes

• Hobbies : si vous n’avez rien à dire, ne dites rien !

• Projet professionnel : exemple : élaborer des produits horloger de 
haute précision
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Rechercher un emploi en Suisse
• CV : Quelques conseils de présentation (4/5)

• Photo ? Pas photo ?

• Sommaire pour faciliter la lecture

• Soignez la présentation, l’orthographe : le CV c’est votre image

• Ne soyez pas trop : bariolés – austère – prétentieux

• Valorisez ce que vous savez faire concrètement

• Faites ressortir vos expériences de vie 
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Rechercher un emploi en Suisse
• CV et Internet (5/5)

• Préférez le format pdf au format word

• Prenez votre temps pour remplir les formulaires

• Sélectionnez vos mots-clés pour les moteurs de recherche

• Les blog pro : un bon outil pour les techniciens

• CV vidéo : NON !!!!!!

Dès le 15 mars prochain, téléchargez gratuitement
des modèles de CV suisse sur 
http://emploi.travailler-en-suisse.ch

Utile !
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Rechercher un emploi en Suisse
• Le dossier de candidature

• Les documents à obligatoirement inclure :

• Lettre de motivation et CV

• Les documents facultatifs : 

• Certificats de travail, diplômes (copies), certificats de formation 
continue, tout document utile (article de presse…) 
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Rechercher un emploi en Suisse
• Le dossier de candidature : quelques conseils de présentation

• Présentation impeccable

• Si papier : 

• il faut le relier

• sélectionnez les documents à inclure : pas un « fourre-tout »

• ne pas plier

• Si électronique : rassemblez tout dans un même document pdf
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Rechercher un emploi en Suisse
• Quelques différences de langage

Feuille de salaireBulletin de salaire

Délai de congéPréavis

Temps d’essaiPériode d’essai

Offre spontanéeCandidature 
spontanée

MaturitéBaccalauréat

CFCCAP

En SuisseEn France



GROUPEMENT TRANSFRONTALIER EUROPEEN / EXPATWIRE 28 FEVRIER 2009POSTULER EN SUISSE

Rechercher un emploi en Suisse
• Pour en savoir beaucoup plus et faire la différence

• FNAC, Payot, Amazon, Decitre…

• En France et en Suisse

• www.travailler-en-suisse.ch
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Rechercher un emploi en Suisse

Le service emploi du Groupement transfrontalier européen

1. Pack emploi : informations pratiques, conseils en ligne, 
ateliers, conférences …

2. Consultation d’offres d’emploi

3. Dépôt de CV en ligne

4. Consultation de présentations d’entreprises

5. News de l’emploi
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Bilan après plus d’une année d’activité

125 entreprises partenaires

900 offres d’emploi publiées

800 CV publiés
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Rechercher un emploi en Suisse
Les news de l’emploi sur www.frontalier.com
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Rechercher un emploi en Suisse

Profitez du salon pour consulter 
plus de 20 offres d’emploi 
actuellement en ligne sur notre site 
internet www.frontalier.com

Utile !
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Le travailleur étranger en 
Suisse : informations utiles4
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Le travailleur frontalier : autorisations de travail
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Le travailleur frontalier : protection sociale
L’assurance maladie

• Trois choix d’assurance pour les frontaliers

- En Suisse : assurance LAmal (régime obligatoire)

- En France : à la CMU

- En France : en assurance privée

• Période transitoire jusqu’en 2014

• Droit d’option à exercer dans les 3 mois
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Le travailleur frontalier : protection sociale

Le chômage des travailleurs frontaliers

• Indemnisation par la France si chômage total…

• …et par la Suisse si chômage partiel

• Montant / Prestations : identiques à tous les chômeurs en France
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Le travailleur frontalier : protection sociale

La retraite des travailleurs en Suisse

• Système des 3 piliers :
- AVS
- 2ème pilier
- 3ème pilier

• Retraite à 65 ans (64 pour les femmes)

• Cumul des périodes de cotisations
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Le travailleur frontalier : protection sociale

La fiscalité en Suisse

• Frontaliers : imposition en Suisse pour ceux qui 
travaillent dans les cantons de Genève, Argovie et Zurich. 
Pour tous les autres, imposition en France.

• Résidents : imposition en Suisse 
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Merci de votre attention

Cécile Petit
Groupement transfrontalier européen

www.frontalier.com

David Talerman
Expatwire

www.travailler-en-suisse.ch
www.expatwire.ch
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• Sites portail d’emploi :

www.jobup.ch, www.jobscout24.ch, www.monster.ch, 
www.jobwinner.ch, www.optioncarriere.ch, www.jobtic.ch, 
www.emploi.ch, www.jobwatch.ch 

• Cabinets de recrutement en Suisse : www.avg-seco.admin.ch

• Portail emploi de sites institutionnels ou associations : 

www. frontalier.com, www.espace-emploi.ch, europa.eu.int/eures/, 
www.publicjobs.ch 

• Informations sur la Suisse : www.swissinfo.org, www.swissworld.org

Sites de référence
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• Etudes sectorielles sur la Suisse et les cantons : www.seco.admin.ch, 
rubrique « Thèmes »

• Équivalences de diplômes : www.bbt.admin.ch, www.crus.ch

• Niveau de langue du conseil de l’Europe : www.coe.int/portfolio 

• Informations générales pour les étrangers : www.travailler-en-suisse.ch

• blog de David Talerman : travailler-en-suisse.blogspot.com

Sites de référence
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• « L’histoire suisse en un clin d’œil » de Joelle Kuntz

• « Economie suisse » de Cyril Jost, Vincent Kucholl, Mix & Remix »

• « Institutions politiques suisses » de Vincent Golay, Mix & Remix »

Un peu de lecture


